
 第１回１２月 ３日（土）19時～20時30分 

 第２回１２月１０日（土）19時～20時30分 

ストレッチング体験 

お問い合わせ   TEL: 0997-55-1911 わんわん支援ネット内 

鹿児島県介護支援専門員協議会奄美大島・喜界島支部事務局 

会場：旧 大島工業高校体育館（名瀬浦上町） 

 

『 フィジカルセルフケアと 
        予防トレーニング 』  
 講師：美坂 綾 先生（パーソナルトレーナー） 

     鹿屋体育大学卒、NSCAジャパン公認パーソナルトレーナー 

        日本SAQ協会レベル１インストラクター   
 

内容：対人援助者は自ら健康であることが望まれます。 
   援助者に多いトラブル「腰痛」「肩こり「膝痛」 
   の予防・改善ストレッチングを体験します。 
   12月3日：腰痛 12月10日：肩こり・膝痛 
 

対象：ケアマネジャー、介護サービス事業所職員 ほか 
 

料金：無料 
 

持参品：飲み物、筆記用具、タオル、ヨガマット又はバスタオル 
 

申込：裏面の申込用紙を事務局へFAXしてください。 
 

締切：１２月１日（木） 
  

ケアマネジャーならびに介護サービス事業所職員の皆様でご回覧下さい。 


